Ramowy rozklad dnia w Gminnym Z1obku ,,Lesne
Skrzaty” w Strzelcach

na rok 2022/2023

07:00 — 08:30 - Schodzenie sie¢ dzieci do zZtobka

e zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci
e zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem
e indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunkami

08:30 - 09:00 - Sniadanie

e czynnosci higieniczne 1 pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej,
ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych

e S$niadanie

e czynnoSci higieniczne po $niadaniu, zabawy ¢wiczgce samoobstuge

09:00 — 10:00 - Zajecia dydaktyczne

o zabawy edukacyjno-rozwojowe

o zabawy plastyczne

e zajecia stymulujace rozwoj psychoruchowy dziecka
o zabawy manipulacyjne i paluszkowe

10:00 — 10:15 - II $niadanie
e czynnosci higieniczne i piclegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej,
ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych

e Il $niadanie
e czynnoSci higieniczne po $niadaniu, zabawy ¢wiczace samoobstuge

10:15- 11:30 - Zajecia dodatkowe

zajecia stymulujace rozwoj psychoruchowy dzieci

zabawy manipulacyjne i paluszkowe

zabawy ruchowe koordynujace cate cialo dziecka, doskonalace zmyst rownowagi
zabawy na $wiezym powietrzu

11:30 - 12:00 - Obiad

e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej,
ksztaltowanie umiejgtnosci samoobstugowych

e obiad

e czynnosci higieniczne po obiedzie, zabawy ¢wiczace samoobstuge



12:00 - 14:30 - Lezakowanie

stuchanie bajek, kolysanek, muzyki relaksacyjne;j

14:30 - 15:00 - Podwieczorek

czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej,
ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych

podwieczorek

czynno$ci higieniczne po podwieczorku, zabawy ¢wiczace samoobstuge

15:00 — 17:00 - Rozchodzenie sie dzieci do doméw

zabawy swobodne, aktywno$¢ pozwalajaca na odkrywanie, kreatywno$¢, rozwijanie
zainteresowan

zabawy: rytmiczne, ruchowe, konstrukcyjne, zabawy w kacikach zainteresowan
indywidualne zabawy edukacyjne z opiekuna,
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